-

Brochetas de fruta con Postres
fondue de menta
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§  Elaboracién: Facil ()} Personas: 4 @ Tiempo: 10’

Ingredientes:

Platano 1 unidad pequena Manzana 1 unidad
Kiwi 1 unidad Mango 504
Naranja 1 unidad Melén 100 g
Pifa 1 rodaja (100 g)

Elaboracion:

1. Pelar y cortar la fruta a trozos de unos 2 cm.

2. Clavar en brochetas alternando gustos y colores.

3. Picar la menta y mezclar con el yogur para la salsa.

4. Banar las brochetas en el yogur para comer.
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