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Sopa de arroz con verduritas §  Cerealesy derivados

0 O
§  Elaboracién: Facil ()} Personas: 2 @ Tiempo: 30’

Ingredientes:

Arroz blanco 80¢g Coliflor Media unidad
Zanahorias 2 unidades Calabacin Media unidad
Puerro 1 unidad Laurel

Berza Aceite de oliva virgen

Elaboracién:

1. Cortar las verduras en trozos muy pequenos y ponerlas a hervir.

2. Cuando empiece a cocerse, aiiadir el arroz (segun indicaciones del fabricante) y dejar cocer
todo junto.

3. En el momento de servir, anadir un chorrito de aceite de oliva por encima (opcional).
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