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ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS

Estos alimentos deben consumirse de forma ocasional, es Precocinados
decir, en situaciones especiales. Sin embargo, en la actualidad
son alimentos presentes diariamente en la alimentacion de
muchas personas.
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/ Son alimentos que aportan una gran cantidad de energia y nutrientes poco saludables, como azucares, grasas
saturadas o sal, pero con un bajo aporte de nutrientes saludables. Ademads, resultan:
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